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実物大の型紙

MM003-Cut&Sew-L
※型紙の不備に関するお問い合わせ先：katagami-sewing@memoad.jp
※この型紙を使用した作品の製作・販売は自由ですが、その際の責任等は一切負いかねますので予め
　ご了承ください。
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※型紙の不備に関するお問い合わせ先：katagami-sewing@memoad.jp
※この型紙を使用した作品の製作・販売は自由ですが、その際の責任等は一切負いかねますので予め
　ご了承ください。
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1. 後ろ身頃の肩に伸び止めテープをはり、前身頃と縫い合わせる

2. 身頃に袖をつけ、袖下・脇を続けて縫う

3. 衿、袖口、裾をそれぞれ縫う

4. 身頃と袖に、衿、袖口、裾をそれぞれ縫いつける

後ろのうら

前のうら

後
ろ
の
お
も
て

0.3cm内側にはる

①伸び止めテープを
　はる

②3mm程度切り落としながら
　ロックミシンで縫い合わせ、
　縫い代を後ろに倒す

②前と後ろを中表に
　合わせて、袖下から
　脇を続けて縫う

　3mm程度切り落とし
　ながらロックミシンで
　縫い合わせる

①3mm程度切り落とし
　ながらロックミシンで
　縫い合わせる

後ろのおもて

前のおもて

袖のうら

肩
の
縫
い
代
は
後
ろ
へ

↓

前のうら

後ろのおもて

袖のうら

脇の下の袖ぐりの縫い代は
互い違いに倒す

②縫い代を中央でねじり、
　互い違いに倒す

③半分に折る

袖口のうら 袖口のうら

袖口のおもて

※衿も同様
※裾は 2枚の脇を①②と
　同様に縫い合わせる

後ろ中心衿の縫い目
※太衿は後ろ中心に縫い目

①身頃のおもてに衿を重ね、
　3mm程度切り落としながら
　3枚一緒にロックミシンで縫う

③衿・袖口・裾を起こして
　出来上がり
※衿ぐりの縫い代が
　落ち着かない場合は、
　身頃側に倒して
　後ろ衿ぐりのみミシン
※カバーステッチミシンを
　使用する場合は、
　衿ぐり一周縫っても良い

前中心

肩

肩

※合印を合わせて
　身頃の衿ぐりの長さまで
　衿を伸ばしながら縫う後ろのおもて

裏衿のおもて

裾のおもて

前のうら

袖のうら

袖口のおもて

肩
0.5cm

後ろのおもて

折り山

折り山

②裾と袖口も衿と同様に
　合印を合わせて縫う

折り山

脇の縫い代は後ろへ
↓

→
袖下の縫い代は後ろへ

①3mm程度
　切り落としながら
　ロックミシンで
　身頃と袖を
　縫い合わせる
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1. 後ろ身頃の肩に伸び止めテープをはり、前身頃と縫い合わせる

2. 身頃に袖をつけ、袖下・脇を続けて縫う

後ろのうら

前のうら

後
ろ
の
お
も
て

0.3cm内側にはる

①伸び止めテープを
　はる

②3mm程度切り落としながら
　ロックミシンで縫い合わせ、
　縫い代を後ろに倒す

②前と後ろを中表に
　合わせて、袖下から
　脇を続けて縫う

　3mm程度切り落とし
　ながらロックミシンで
　縫い合わせる

後ろのおもて

前のおもて

袖のうら

肩
の
縫
い
代
は
後
ろ
へ

↓

前のうら

後ろのおもて

袖のうら

脇の下の袖ぐりの縫い代は
互い違いに倒す①3mm程度

　切り落としながら
　ロックミシンで
　身頃と袖を
　縫い合わせる
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3. 衿、袖口、裾をそれぞれ縫う

4. 身頃と袖に、衿、袖口、裾をそれぞれ縫いつける

①3mm程度切り落とし
　ながらロックミシンで
　縫い合わせる

②縫い代を中央でねじり、
　互い違いに倒す

③半分に折る

袖口のうら 袖口のうら

袖口のおもて

※衿も同様
※裾は 2枚の脇を①②と
　同様に縫い合わせる

後ろ中心衿の縫い目
※太衿は後ろ中心に縫い目

①身頃のおもてに衿を重ね、
　3mm程度切り落としながら
　3枚一緒にロックミシンで縫う

③衿・袖口・裾を起こして
　出来上がり
※衿ぐりの縫い代が
　落ち着かない場合は、
　身頃側に倒して
　後ろ衿ぐりのみミシン
※カバーステッチミシンを
　使用する場合は、
　衿ぐり一周縫っても良い

前中心

肩

肩

※合印を合わせて
　身頃の衿ぐりの長さまで
　衿を伸ばしながら縫う後ろのおもて

裏衿のおもて

裾のおもて

前のうら

袖のうら

袖口のおもて

肩
0.5cm

後ろのおもて

折り山

折り山

②裾と袖口も衿と同様に
　合印を合わせて縫う

折り山

脇の縫い代は後ろへ
↓

→
袖下の縫い代は後ろへ
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